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EN SAINT-ÉTIENNE, FRANCIA 


CHECHENO ATENTARÍA CONTRA ESTADIO DE LOS JJOO 


PARÍS, FRANCIA. LOS SERVICIOS SECRETOS FRANCESES DETUVIERON A UN CHECHENO DE 18 AÑOS QUE PREPARABA 
UN ATENTADO YIHADISTA DURANTE LOS JUEGOS OLÍMPICOS EN EL ESTADIO DE LA CIUDAD DE SAINT-ÉTIENNE, UNO 
DE LOS QUE VAN A ACOGER LA COMPETICIÓN DE FÚTBOL, ANUNCIÓ ESTE VIERNES EL MINISTERIO DEL INTERIOR. LA 
INTENCIÓN DE ESTE JOVEN ERA ATACAR A LOS ESPECTADORES DEL ESTADIO GEOFFROY GUICHARD, PERO TAMBIÉN 
A AGENTES DE LAS FUERZAS DEL ORDEN Y MORIR ÉL MISMO DURANTE EL ATENTADO, SEÑALÓ EL MINISTERIO. 


COMO SEGUNDA EMPRESA MÁS VALIOSA DEL MUNDO 


Se prepara Nvidia para 
superar a Apple 


El crecimiento de las aplicaciones de la 
inteligencia artificial ha ayudado a que 
las acciones de Nvidia casi tripliquen su 
valor durante el año pasado, alcanzando 
los 2.68 billones de dólares. 


ПИПИН 
AGENCIAS 
California, EU. 


Nvidia pronto podría su- 
perar a Apple y conver- 
tirse en la segunda em- 
presa más valiosa del 
mundo, ya que el mayor 
beneficiario del aumen- 
to en la adopción de apli- 
caciones de inteligencia 
artificial se enfrenta al fa- 
bricante de iPhone que 
ha sido la empresa más 
grande de Wall Street por 
valor de mercado duran- 
te años. 

La dependencia de prác- 
ticamente todas las apli- 
caciones de inteligencia 
artificial, como ChatGPT 
de OpenAl, en los chips 
de alta gama de Nvidia, 
ha ayudado a que las ac- 
ciones casi tripliquen su 
valor durante el año pa- 
sado a 2.68 billones de 
dólares. 

En contraste, Apple cedió 
su puesto número uno a 
Microsoft, abre nueva 
pestaña a principios de 
este año mientras la algu- 
na vez empresa de altos 
vuelos lidia con la débil 
demanda de susiPhones 
y la dura competencia en 
China. Fue valorado por 
última vez en 2.92 billo- 
nes de dólares. 

“Es ciertamente notable 
porque Apple ha sido 
dominante durante tan- 
to tiempo, especialmen- 
te en el frente del creci- 
miento y la innovación. 
Sin embargo, reciente- 
mente, la curva de inno- 
vación de Apple parece 
haberse aplanado, mos- 
trando un crecimiento 
futuro más lento”, dijo 
Brian Mulberry, gerente 
de cartera de clientes de 
Zacks Investment. 

“Por otro lado, Nvidia ha 


podido captar ola tras ola 
de crecimiento. Comen- 
zando con la demanda 
de juegos, luego las crip- 
tomonedas y ahora la IA, 
han podido combinar 
perfectamente la inno- 
vación con la demanda 
y eso equivale a un cre- 
cimiento explosivo”. 

La compañía de semi- 
conductores tiene una 
gran influencia en el 
S&P 500, abre una pesta- 
ña nueva y en el Nasdaq, 
abre una pestaña nueva 
y ha sido fundamental 
para impulsar las accio- 
nes estadounidenses a 
máximos históricos. Re- 
presenta más de un ter- 
cio de las ganancias del 
5&Р 500 este año. 
Nvidia también se con- 
virtió en la empresa que 
más rápido creció de 1 bi- 
llón de dólares a 2 billo- 
nes de dólares en 2024, 
superando a Amazon. 
com, abre una nueva pes- 
taña, Alphabet, matriz de 
Google, abre una nueva 
pestaña y Saudi Aramco, 
abre una nueva pestaña. 
Desde su espectacular 
pronóstico hace aproxi- 
madamente un año, la 
compañía ha superado 
constantemente las ele- 
vadas expectativas de 
ingresos y ganancias de 
Wall Street, con una de- 
manda de sus procesa- 
dores gráficos que supe- 
ra con creces la oferta a 
medida que las grandes 
empresas tecnológicas. 
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FMI Y BANCO MUNDIAL 


PROFUNDIZAN ESFUERZOS PARA 
ENFRENTAR EL CAMBIO CLIMÁTICO 


ASEGURAN QUE LA COOPERACIÓN MEJORADA FOMENTARÁ ASOCIACIONES 
IMPULSADAS POR LOS PAISES, Y AUMENTARA LAS INVERSIONES PARA 
SATISFACER LAS NECESIDADES CLIMATICAS. 


Ш 
AGENCIAS 
Washington, EU. 


El Fondo Monetario In- 
ternacional (FMD y el 
Banco Mundial están 
profundizando su coo- 
peración a través de un 
marco mejorado para 
ayudar alos países a in- 
tensificar sus acciones 
para enfrentar la ame- 
naza del cambio climá- 
tico, a través de un enfo- 
que integrado y liderado 
por las naciones para las 
reformas políticas y las 
inversiones climáticas. 
De acuerdo con infor- 
mación de ambos orga- 
nismos, dentro de sus 
respectivos mandatos, 
FMI y el Banco Mundial 
aprovecharán su expe- 
riencia en análisis, asis- 
tencia técnica, financia- 
miento y políticas para 
mejorar los programas 
de reforma impulsados 
por los países. 
Específicamente, el FMI 


está ayudando alos paí- 
ses a desarrollar resi- 
liencia al cambio climá- 
tico con el apoyo de su 
Fondo para la Resilien- 
cia y la Sostenibilidad 
(RST), que se financia 
con generosas contribu- 
ciones de 23 países. Des- 
de que entró en funcio- 
namiento en octubre 
de 2022, 18 países ya se 
han beneficiado del RST. 
Se espera que el mar- 
co mejorado de colabo- 
ración entre el FMI y el 
Banco Mundial aumen- 
te aún más el impacto de 
los Derechos Especiales 
de Giro (DEG) canaliza- 
dos através del RST. 

Por su parte, el Banco 
Mundial está intensifi- 
cando su acción climáti- 
ca con nuevas medidas 
que incluyen dedicar el 
45% de su financiamien- 
to anual a la adaptación 
y mitigación del cambio 
climático para 2025, tra- 
bajar para llevar ener- 
gía renovable a 250 mi- 
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llones de personas еп 
África para 2030 y am- 
pliar su conjunto de he- 
rramientas de crisis para 
apoyar personas en pri- 
mera línea de la crisis 
climática. 

Los organismos asegu- 
raron que esta coopera- 
ción mejorada entre am- 
bos fomentará asocia- 
ciones impulsadas por 
los países, promoverá 
cambios de políticas y 
aumentará las inversio- 
nes para satisfacer las 
necesidades climáticas 
de los países. 

El esfuerzo conjunto tam- 
bién optimizará el au- 
mento de recursos que 
las instituciones están 
dedicando ala acción cli- 
mática y atraerá recursos 
adicionales de los socios 
y el sector privado. 
Elmarco de acción sesus- 
tenta en tres principios: 
En primer lugar, los paí- 
ses, el FMI y el Banco 
Mundial trabajarán es- 
trechamente para iden- 
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tificar los desafíos cli- 
máticos de cada país y 
las reformas de políti- 
cas prioritarias nece- 
sarias para abordarlos. 
Este proceso se basará 
en los informes nacio- 
nales sobre clima y de- 
sarrollo (CCDR) del Ban- 
co Mundial, los análisis 
relacionados con el cli- 
ma del FMI y las ambi- 
ciones climáticas de los 
propios países. 

En segundo lugar, el FMI 
y el Banco Mundial tra- 
bajarán con otros ban- 
cos multilaterales de 
desarrollo y socios para 
ayudar alos países aim- 
plementar las reformas 
mediante asistencia téc- 
nica y financiamiento. 
En tercer lugar, previa 
solicitud, el FMI y el Ban- 
co Mundial ayudarán a 
establecer plataformas 
lideradas por los países 
diseñadas para movili- 
zar financiamiento cli- 
mático adicional, inclu- 
so del sector privado. 
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DESCRIBE UN EU/JEN|¡EFAMAS 


DE PRENSA 


EL CANDIDATO REPUBLICANO COMPARECIÓ EN rais’; “tenemosunpais corrupto, con 
LA TORRE TRUMP Y HABLÓ DURANTE MEDIA 
HORA APOYADO POR SU EQUIPO DE CAMPANA. 


AELE 
AGENCIAS 
Nueva York, EU. 


El expresidente de Estados Uni- 
dos, Donald Trump, evitó este vier- 
nes hablar de la pregunta que todo el 
mundo se hace hoy en Estados Uni- 
dos sobre si irá a la cárcel y cómo 
afectará eso a su campaña presi- 
dencial, y se dedicó a pintar un país 
en llamas por culpa del Gobierno de 
Joe Biden. 

El candidato republicano “in pec- 
tore” -todavía tiene que ser procla- 
mado en julio- compareció en la 
Torre Trump de su propiedad en la 
Quinta Avenida y habló durante me- 
dia hora larga, sin admitir preguntas, 
flanqueado por su equipo de campa- 
ña y una fila de banderas estadouni- 
denses. 

Dedicó gran parte de sus palabras 
a discutir la legalidad del juicio que 
terminó el jueves con el veredicto de 
culpabilidad en 34 cargos y anunció 
que lo recurrirá basándose en nu- 
merosos argumentos, como que el 
juez Juan Merchan impidió la com- 
parecencia de numerosos testigos y 
le impidió igualmente tomar la pala- 
bra en numerosas ocasiones. 

Trump se tomó su tiempo para 
atacar la parte central del delito por 
el que fue condenado -el pago irre- 
gular a una actriz porno y la falsifi- 
cación de registros comerciales para 
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ocultarlo-, y dijo que él únicamente 
se dedicó a pagar “gastos legales”, y 
que todo fue “muy profesional”, sin 
nombrar en ningún momento a su 
exabogado Michael Cohen, que fue 
quien desveló aquellos pagos y se 
convirtió, de hecho, en pieza princi- 
pal de convicción. 

El expresidente llegó a decir que 
el fiscal Alvin Bragg -que dirigió la 
acusación- preparó los cargos solo 
cuando aparecieron sondeos en 
los que él “lideraba a los republica- 
nos (por encima) de los demócra- 
tas”, lo que demuestra que es un jui- 
cio “amañado”, y por ello apelará el 
veredicto. 

Y con respecto a los sondeos, se 
jactó de haber visto uno realizado 
en las horas posteriores al veredic- 
to por el diario sensacionalista Dai- 
ly Mail en el que él está seis puntos 
por delante de su rival, el demócra- 
ta Joe Biden. 

Al igual que se jactó de que el ve- 
redicto parece haber dado alas a su 
candidatura, pues desde que se co- 
noció el veredicto logró recaudar la 
cifra récord de 34 millones de dóla- 
res, procedentes de pequeños do- 
nantes que aportaron cantidades 
de entre 21 y 50 dólares. 

Pero los principales mensajes de 
su comparecencia-discurso fueron 
de tono político, pintando un país en 
gravísimos problemas. 

“Estamos perdiendo a nuestro 


LIC. JUAN G. NAVA STENNER 
DIRECTOR 


LIC. JUAN JOSÉ NAVA VILA 
SUBDIRECTOR 


elecciones corruptas”; “estamos en 
los 36 billones (de dólares de deu- 
da)”; “cifras sin precedentes de te- 
rroristas vienen a nuestro país” o “te- 
nemos las fronteras abiertas” fueron 
los principales mensajes de Trump 
durante su conferencia. 

Fiel a su estilo caótico, saltando 
de un tema a otro, proclamó al em- 
pezar: “El país está en muy baja for- 
ma, (los demócratas) quieren multi- 
plicar los impuestos por cuatro, nos 
quieren impedir tener automóviles 
con obligaciones ridículas (en alu- 
sión a las limitaciones a los motores 
de combustión) y dar la posibilidad 
a China de construir todos nuestros 
vehículos”. 

Además, Trump no dejó pasar 
uno de sus temas favoritos, el de la 
inmigración, al subrayar que por la 
política de Biden de “puertas abier- 
tas' “se permite entrar al país a gen- 
te de países desconocidos, de luga- 
res desconocidos, con lenguas que 
uno nunca antes había oído”. 

Sin embargo, citó tres países en 
concreto como origen de esta olea- 
da migratoria: República Democrá- 
tica del Congo, China y Venezuela. 

A los chinos los pintó como un 
ejército. “En los últimos tiempos, 
los he visto haciendo fila, parecen 
perfectos soldados, casi todos varo- 
nes, de 19 а 25 años, como si estuvie- 
ras en un ejercicio de reclutamien- 
to, con buenas tiendas, con los me- 
jores celulares que se pueden com- 
prar. ¿Pero qué pasa aquí? ¡Es como 
si estuvieran levantando un ejérci- 
to”, dijo. 


LCC. ENCARNACIÓN VILA LORENTE 


GERENTE 


GRISELDA VALENZUELA 
ADMINISTRATIVO 


DECEPCIONA A ANALISTAS EN TÉRMINOS DE IA 
Se desploma Dell un 
20% en la bolsa 


Los analistas expresaron su 
preocupación por que los 
servidores de IA de Dell se 
estén vendiendo con ‘márgenes 


cercanos a cero”. 


HER ШШ 
AGENCIAS 
Texas, EU 


La empresa fabri- 
cante de computado- 
res y servidores Dell 
se desplomó este 
viernes un 20% en 
Wall Street después 
de que sus resulta- 
dos trimestrales mos- 
traran un aumento 
de ingresos, pero los 
analistas quedaran 
decepcionados con 
sus datos sobre inte- 
ligencia artificial (ТА). 

Según se despren- 
de de su informe tri- 
mestral, publicado 
el jueves, Dell ingre- 
só 22,244 millones 
de dólares en el pri- 
mer trimestre fiscal 
de 2025 (un 6% inte- 
ranual más), y la divi- 
sión de infraestruc- 
turas recaudó 9,200 
millones, incluyendo 
un récord en materia 
de servidores por la 
“fuerte demanda de 
AT” (5,500 millones, 
un 42% más). 

No obstante, los 
analistas se fijaron 
en la métrica de los 
beneficios operativos 
de esa división, que 
se situaron en torno 
а 105 736 millones de 
dólares, un 18% me- 
nos de lo que espera- 
ban los expertos. 

Esto se tradujo en 
unos márgenes ope- 
rativos del 8% para 
este segmento, lo 


que supone una re- 
ducción respecto al 
mismo periodo del 
año anterior, cuando 
la cartera de servido- 
res de IA de la empre- 
sa era mucho menor 
ala actual. 

Ante estas cifras, 
los analistas expre- 
saron su preocupa- 
ción por que los ser- 
vidores de IA de Dell 
se estén vendiendo 
con “márgenes cer- 
canos a cero”, es de- 
cir, que sus servicios 
de IA aún no se estén 
traduciendo en bene- 
ficios. 

La compañía es 
uno de los nombres 
más potentes en el 
campo de la inteli- 
gencia artificial de- 
bido a sus servidores 
especializados que 
utilizan los chips GPU 
de Nvidia, y al igual 
que otras empresas 
ha invertido en ser- 
vicios costosos de 
hardware para cons- 
truir servidores avan- 
zados que usan esta 
tecnología. 

Además, sus ingre- 
sos en el segmento de 
servidores y redes se 
dispararon un 42%, 
hasta casi 5,500 mi- 
llones de dólares. 

Las acciones de 
Dell en el parqué neo- 
yorquino han subido 
un 73% en lo que va 
de año. 


Toda correspondencia debe dirigirse a 


LA VOZ DE DURANGO. 
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ANUNCIAN ESTEBAN VILLEGAS Y LETICIA HERRERA 


Abren circulación del Paso Inferior 
Vehicular en Gómez Palacio 


“La obra todavía se encuentra en 
proceso, por lo que ésta se interrumpirá 
brevemente en algunos momentos para 
continuar con los trabajos”. 


ШИШИШИ 
GUSTAVO STENNER 
La Voz de Durango 


Gómez Palacio Dgo.- El go- 
bernador Esteban Alejan- 
dro Villegas Villarreal y la 
alcaldesa Leticia Herrera 
Ale, tomaron la decisión 
de abrir el paso a la cir- 
culación vehicular, para 
permitir el flujo en ambos 
sentidos, esto conforme al 
avance que se tiene en el 
Paso Inferior Vehicular de 
la calle 5 de Mayo. 
Asimismo, dieron a cono- 
cer que “con esta nueva 
calle, vuelve la movilidad 
a dicha zona, la cual se 
había perdido desde que 
la pasada administración 
estatal detuvo los trabajos 
abandonados por uos dos 
años. La obra todavía se 
encuentra en proceso, por 
lo que ésta se interrumpi- 
rá brevemente en algunos 
momentos para continuar 
con los trabajos”. 
Villegas Villarreal, en 
atención a la preocupa- 
ción de los laguneros, pi- 
dió que personal de obras 
públicas realizara una vi- 
sita de supervisión, con 
el objetivo de evaluar el 
avance del Paso Inferior 
Vehicular de la calle 5 de 
Mayo, y de esta manera 
“realizar la programación 
en horarios más óptimos 
e interrumpir el flujo vial 
a fin de continuar con los 
trabajos”. 

Además, agregó que “aun- 
que las interrupciones se- 
rán intermitentes, todo es 
con el fin de que se con- 
cluya al cien por ciento 
este paso inferior vehi- 
cular y que finalmente, 
los gomezpalatinos pue- 


dan disfrutar de una via- 
lidad que agilice sus tras- 
lados. (...) Con la apertura 
del PIV quedan resueltos 
de manera total y defini- 
tiva los problemas de em- 
botellamiento que se ge- 
neraba varias veces al 
día, cada vez que el tren, 
en su trayecto, atravesaba 
la ciudad”. 
Por su parte, vecinos del 
sector, más de 40 comer- 
ciantes y pequeños em- 
prendedores, se dijeron 
estar satisfechos de la 
apertura del Paso Inferior 
Vehicular (PIV), pues con 
esto “se devuelve la espe- 
ranza de que sus estable- 
cimientos recuperen sus 
ventas y eleven el consu- 
mo de la zona”. 
El mandatario estatal re- 
veló: “La apertura de esta 
vialidad era de suma im- 
portancia, ya que además 
del conflicto que signifi- 
caba en la circulación, era 
una exigencia ciudadana, 
sobre todo de los habitan- 
tes de la zona y comer- 
ciantes, quienes por mu- 
cho tiempo sufrieron las 
consecuencias sociales y 
económicas de esta obra, 
prácticamente olvidada 
por el sexenio anterior”. 
Cabe mencionar que “el 
Paso Inferior Vehicular 
de la calle 5 de Mayo tie- 
ne una longitud de punta 
a punta de 240 metros li- 
neales, una altura de hasta 
5.15 metros, lo que permite 
el paso de vehículos pesa- 
dos; y se localiza sobre la 
avenida Enrique Unzueta, 
así que el flujo será con- 
tinuo en ambos sentidos 
gracias a la apertura de 
ambos carriles”, senten- 
ció Esteban Villegas. 
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EL OBJETIVO, QUE NO SE INTERFIERA 0 SE HAGA MAL USO DE 
ESTOS DURANTE LA JORNADA ELECTORAL DEL 2 DE JUNIO. 


CON ELLO SE DA CUMPLIMIENTO A LA LEY ELECTORAL Y A LA 
ESTRATEGIA DE BLINDAJE ELECTORAL. 


ШИШИ 
GUSTAVO STENNER 
La Voz de Durango 


“Son mil 700 vehícu- 
los oficiales del Go- 
bierno estatal los cua- 
les fueron resguarda- 
dos a partir de este 31 
de mayo y hasta el 3 
de junio, con el obje- 
tivo que no se inter- 
fiera o se haga mal 
uso de éstos durante 
la jornada electoral 
del 2 de junio”, infor- 
mó Tania Julieta Her- 
nández Maldonado, 
titular de la Secreta- 
ría de Contraloría del 
Estado de Durango. 
Dicho operativo es 
coordinado por la Se- 
cretaría de Contralo- 
ría del Estado de Du- 
rango (Secoed), así 
como la Secretaría 
de Finanzas y Admi- 
nistración (SFA) a tra- 
vés de la Dirección de 
Control Patrimonial. 
De esta manera, in- 
dicó Hernández Mal- 
donado, que “el Go- 


bierno del Estado da 
cumplimiento a la 
Ley Electoral y a la 
estrategia de blinda- 
je electoral que se im- 
plementa a través de 
la Secoed. Y agregó 
que el inventario de 
vehículos a resguar- 
darse aumentó con- 
forme se identificó 
la ubicación de todas 
las unidades”. 
Además, comentó 
que “los vehículos de 
todas las dependen- 
cias se retiraron, ex- 
cepto las de Seguri- 
dad, Salud y Protec- 
ción Civil, siendo 
800 unidades de es- 
tos sectores los que 
pueden circular”. 
Por tal motivo, ex- 
plicó la funcionaria 
estatal que “en el es- 
tacionamiento II de la 
Fenadu se guardaron 
mil 200 vehículos, 
mientras que el resto 
se encuentran en el 
Instituto Tecnológi- 
co Superior de Lerdo 
(vehículos Región La- 


guna); Instituto Tec- 
nológico Superior de 
Santiago Papasquia- 
ro; Oficinas estatales 
de las cabeceras mu- 
nicipales de: Rodeo, 
Santa María del Oro, 
Guadalupe Victoria, 
Tamazula y Santia- 
go Papasquiaro; así 
como talleres (unida- 
des en reparación)”. 
Además, “se revisa el 
estado en que se en- 
tregan los vehículos, 
que tengan en regla 
las placas y porten 
engomado, se asegu- 
ran las unidades y 
llaves, y por último, 
se colocan sellos y 
se cierran las instala- 
ciones, por lo que ha- 
cer mal uso de los ve- 
hículos o no resguar- 
dar los que por ley no 
deben circular es una 
falta administrativa y 
un delito electoral”, 
reveló Tania Hernán- 
dez. 

Asimismo, manifes- 
tó que “la Secoed y 
la FECCED capacita- 


ron sobre el Blinda- 
je Electoral a servi- 
dores públicos esta- 
tales en Durango y La 
Laguna; y en ambas 
regiones la Secoed y 
la SFA capacitaron al 
personal encargado 
del parque vehicular 
de las dependencias 
para el operativo de 
resguardo”. 

Para concluir, la titu- 
lar de la Secoed, da a 
conocer los medios 
de denuncia para re- 
portar el mal uso de 
los vehículos oficia- 
les que se encuen- 
tren activos durante 
la veda: Sistema Inte- 
gral de Denuncia Ciu- 
dadana (Sidec); telé- 
fono 800- 01- 00- 111; 
WhatsApp 618-111-52- 
52; portal contraloria. 
durango.gob.mx; co- 
rreo confianzaendu- 
rango(Odurango.gob. 
mx; y las redes so- 
ciales X @SECOEDD- 
GO FB SECOED_Con- 
traloría del Estado de 
Durango 
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ROHS SOCIALES Y LABORAH=S 


MUJERESJEN 


EL BIENESTAR FEMENINO ES UN TEMA QUE 
DEBEMOS DE PONER ESPECIAL ATENCION, 
YA QUE AL LLEVAR A CABO DISTINTAS 
ACTIVIDADES AL MISMO TIEMPO, A LA 
LARGA EL ORGANISMO, “PASA FACTURA”. 


ШИШИШИ 
GUSTAVO STENNER 
La Voz de Durango 


Como mujeres, comúnmente 
ejercemos distintos roles so- 
ciales y laborales que impli- 
can una gran demanda ener- 
gética tanto física como men- 
tal y emocional. 

El bienestar femenino es un 
tema que debemos de poner 
especial atención, ya que a 
pesar de contar con la habi- 
lidad de ser “multitask” y te- 
ner la capacidad de llevar a 
cabo distintas actividades al 
mismo tiempo, nuestro cuer- 
po a la larga nos cobra la fac- 
tura. ¿A qué se debe esto? A 
que en nuestro organismo se 
llevan a cabo procesos bioquí- 
micos que influyen positiva o 
negativamente en la salud de 
los distintos sistemas corpo- 
rales. 

Existen ciertos mecanismos 
vitales que evolutivamente 
han sido parte del desarrollo 
de nuestra especie y que en la 
actualidad todavía son parte 
del funcionamiento de nues- 
tro ser. El principal es el me- 
canismo de sobrevivencia. 
Independientemente de la 
adecuada gestión emocional 
que logremos tener, en situa- 


| 


ciones de estrés, las glándu- 
las suprarrenales producen 
dos sustancias llamadas cor- 
tisol y adrenalina con el fin 
de apoyar el proceso de reac- 
ción del cuerpo ante las ad- 
versidades de la vida, ya sea 
luchar o huir. Una gran can- 
tidad de sangre y glucosa se 
va a las extremidades y al ce- 
rebro para activarnos, y poca 
se queda apoyando a los ór- 
ganos centrales y al intesti- 
no. Por naturaleza, en épocas 
donde los humanos se enfren- 
tan a retos de supervivencia, 
el organismo no tiene necesi- 
dad ni de comer ni de repro- 
ducirse, por lo tanto, estas 
funciones se ven relejadas a 
un segundo plano y las hor- 
monas de hambre-saciedad, 
de reproducción y de libido, 
reducen su actividad. Sin em- 
bargo, en un ambiente equili- 
brado, estos períodos de so- 
brevivencia cesan una vez 
que la amenaza haya pasado 
regresando el cuerpo a su ba- 
lance natural. 

¿Qué pasa si vivimos en una 
sociedad acelerada, con una 
demanda laboral y familiar 
constante y con hábitos que 
no logran generar un ade- 
cuado equilibrio? El estrés se 


vuelve crónico y las funcio- 
nes de los distintos sistemas 
se ven afectadas considera- 
blemente. 

Y lo ¡peor! Tus hormonas se- 
xuales se empiezan a des- 
equilibrar. El tema es que tus 
hormonas femeninas se pro- 
ducen en el mismo sitio que el 
cortisol por lo que su produc- 
ción se ve afectada en altos 
momentos de estrés dando 
como resultado una conside- 
rable reducción en la produc- 
ción de testosterona, estróge- 
nos y progesterona. Еѕресій- 
camente en momentos eleva- 
dos de estrés, la progesterona 
puede convertirse en corti- 
sol disminuyendo sus nive- 
les. En un organismo que está 
luchando por su superviven- 
cia no hay necesidad de re- 
producirse, por lo tanto, esas 
hormonas reducen su activi- 
dad dando propiciando pro- 
blemas de fertilidad, aumen- 
to de peso y acumulación de 
grasa, inflamación, baja con- 
centración, un sueño poco re- 
parador, reducción muscular 
y por supuesto un envejeci- 
miento acelerado. De hecho, 
un cortisol elevado puede 
ocasionar la interrupción del 
ciclo ovulatorio y de los ciclos 
menstruales. 

Después de un cierto periodo 
de tiempo donde las glándu- 
las adrenales no dejan de se- 
gregar cortisol, este órgano 
se agota y reduce su produc- 
ción, generando un gran ago- 
tamiento que afecta la ener- 
gía matutina. Muchas muje- 
res que han estado expues- 
tas a altos niveles de tensión, 
terminan sintiéndose tan 
cansadas que su falta de vi- 
talidad les impide llevar a 
cabo sus roles y su producti- 
vidad se acorta. Cuando ade- 
más de sentirse debilitada fí- 
sicamente, la persona no pue- 
de levantarse de la cama, se 
siente desmotivada, le cuesta 
trabajo enfocarse y tiene una 
sensación de poca realización 
en su vida, se le llama síndro- 
me del quemado o burn out. 
Este problema de salud tam- 
bién puede tener consecuen- 
cias neuro emocionales gene- 
rando depresión y ansiedad. 
Como puedes ver, tu cuerpo 
es una máquina perfecta y 
cada una de los sistemas es 
indispensable para su buen 
funcionamiento, sin embar- 
go, la forma en la que vives, 
apoya o afecta su equilibrio; 
te brinda salud y vitalidad, o 
sobre agotamiento y enferme- 
dad. 

Para prevenir riesgos, te reco- 
miendo llevar a cabo un esti- 
lo de vida con hábitos saluda- 
bles que apoyen tu bienestar 
físico, mental y emocional. 


A CAUSA DE LA PANDEMIA DE COVID-19 


Los jóvenes se sienten más solos 


El documento planteó que en Alemania 
no únicamente las personas mayores de 75 
años, tradicionalmente afectadas por falta 
de compañía, sienten soledad. 


AN 
AGENCIAS 
Berlín, Alemania 


El sentimiento de soledad 
afecta en Alemania, sobre 
todo, a los jóvenes y ma- 
yores según el primer do- 
cumento dedicado al es- 
tudio de la falta de com- 
pañía en el territorio ger- 
mano, que fue presentado 
este jueves por Lisa Paus, 
la responsable del Minis- 
terio de Familia del Go- 
bierno del canciller Olaf 
Scholz. 

El documento planteó 
que en Alemania han de- 
jado de sentirse más solos 
únicamente las personas 
mayores de 75 años, co- 
lectivo tradicionalmen- 
te afectado por la falta de 
compañía, pues desde la 
pandemia Covid-19 este 
pesar también concierne 
alosjóvenes. 

“En 2020 fueron las per- 
sonas jóvenes (entre 18 
y 29 años), con un 31,8 %, 
las personas más afecta- 
das por la soledad”, se- 
gún el informe del Minis- 
terio de Familia germano. 
En ese 2020, un 22,8 % de 
los alemanes mayores de 
75 años dijeron sentirse 
solos. 

Ambos porcentajes ca- 
yeron notablemente en 
2021, pero jóvenes y ma- 
yores de 75 aún lideran la 
clasificación de quienes 
más solos se sienten en 
Alemania, según los da- 
tos del Ejecutivo teutón. 
“Mientras los grupos de 
edad más jóvenes se man- 
tuvieron en un nivel más 
alto en 2021 (14,1 %) que 
antes de la pandemia (8,6 
% en 2017), los niveles de 
soledad entre las perso- 
nas mayores eran simi- 
lares a los anteriores a la 
pandemia”, subrayó el do- 
cumento. 

También inmigrantes y 
personas que se dedican 
а los cuidados de perso- 
nas dependientes o que 
precisan más cuidados 
tienen más probabilida- 
des de sentirse solos, se- 
gún el barómetro de la so- 
ledad alemán. 

Paus, cuyo ministerio 
también lleva asociada 


la responsabilidad en las 
áreas de Mayores, Mujeres 
y Juventud, mostró preo- 
cupación por los efectos 
políticos que puede tener 
la soledad en la socieda- 
des. 

“Las personas solitarias 
tienen menos probabi- 
lidades de participar en 
las elecciones y de com- 
prometerse socialmente. 
Por tanto, la soledad si- 
gue siendo un problema 
acuciante y nos perjudi- 
ca como sociedad”, dijo 
la ministra. 

Paus manifestó que la vo- 
luntad del Gobierno ale- 
mán con la publicación 
del primer barómetro so- 
bre soledad era contri- 
buir a que este problema 
social dejara de ser un 
“tabú”. 

“Con el barómetro de la 
soledad, ahora tenemos 
los datos que necesita- 
mos para tomar medidas 
aún más específicas”, se- 
ñaló la ministra. 

El Gobierno alemán apro- 
bó en diciembre del año 
pasado una “estrategia 
contra la soledad” con la 
intención de, entre otras 
cosas, concienciar sobre 
el problema que repre- 
senta el que en Alemania 
haya millones de perso- 
nas que sienten solas. 
Dicho documento contie- 
ne un centenar de medi- 
das para luchar contra un 
fenómeno que lleva aso- 
ciado un importante cos- 
te social. 

“La soledad tiene un im- 
pacto negativo en la salud 
física y mental. En 2021, el 
60,7 % de las personas соп 
mayores niveles de sole- 
dad tenían una salud fi- 
sica inferior a la media”, 
alertaron desde el Minis- 
terio de Familia alemán. 
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PERFILA GANANCIA MENSUAL 


REPUNTA PESO TRAS DATOS DE INFLACIÓN DE EU 


CIUDAD DE MÉXICO. EL PESO SE APRECIÓ ESTE VIERNES DESPUÉS DE TRES 
SESIONES DE PERDIDAS, ANTE UN DEBILITAMIENTO GLOBAL DEL DOLAR LUEGO DE 
QUE UN INFORME DE INFLACION EN ESTADOS UNIDOS AUMENTO LAS APUESTAS A 
QUE LA RESERVA FEDERAL RECORTARA LAS TASAS DE INTERES EN SEPTIEMBRE. 
EL PESO COTIZO EN 16.9420 POR DOLAR, CON UNA GANANCIA DEL 0.44% FRENTE 
AL PRECIO DE REFERENCIA DE REUTERS DEL JUEVES, APUNTANDO A CULMINAR 


MAYO CON UN RETORNO ACUMULADO DE UN 1.15%. 


PARA RESGUARDAR JORNADA ELECTORAL 


Desplegará CDMX más de 15 
mil elementos de seguridad 


En un comunicado, la SSC aseguró que 
desplegará elementos de seguridad en 
las 13,431 casillas de votación de Ciudad 


de México. 


IN! 
AGENCIAS 
CDMX 


Para cuidar la jornada 
electoral y garantizar la 
paz entre los mexicanos 
el domingo 2 de junio, el 
Gobierno de la Ciudad de 
México desplegará más de 
15,000 elementos de la Se- 
cretaría de Seguridad Ciu- 
dadana (SSC), anunciaron 
alas autoridades. 

En un comunicado, la 
entidad capitalina infor- 
mó que los elementos de 
seguridad se dispersarán 
en las 13,431 casillas de vo- 
tación que se instalarán 
en la Ciudad de México 
desde las 5:00 hora local 
(11:00 GMT) del domingo. 

Esto, detalló, “con el ob- 
jetivo de que los habitan- 
tes de la capital puedan 
ejercer su derecho al voto 
en un ambiente de seguri- 
dad, paz y orden, además 
de procurar el buen desa- 
rrollo de la jornada elec- 
toral”. 

Los elementos tam- 
bién serán apoyados con 
1160 vehículos oficiales, 
50 motopatrullas, 25 am- 
bulancias y 2 helicópteros 
del “Agrupamiento Cón- 
dores”. 

A este operativo tam- 


bién se añadirán 525 po- 
licías de la Subsecreta- 
ría de Control de Tránsi- 
to, apoyados con 40 pa- 
trullas y 50 motocicletas, 
para mantener un mo- 
nitoreo constante de las 
vías de comunicación y 
garantizar la agilidad en 
los desplazamientos de 
los votantes. 

“Los agentes del or- 
den público proporcio- 
narán vigilancia y seguri- 
dad perimetral y aérea en 
los puntos de votación, en 
las instalaciones centra- 
les del Instituto Nacional 
Electoral (INE), del Insti- 
tuto Electoral de la Ciu- 
dad de México (IECM) así 
como en las 33 Juntas Dis- 
tritales Ejecutivas”, preci- 
só la nota de prensa. 

Las autoridades capita- 
linas revelaron que tam- 
bién se dará monitoreo 
con videovigilancia al de- 
sarrollo de la más grande 
jornada electoral de Mé- 
xico, en las que se elegi- 
rán más de 20,700 car- 
gos, incluido el nuevo jefe 
de Gobierno de la capital 
del país y la presidencia, 
con el Centro de Coman- 
do, Control, Cómputo, Co- 
municaciones y Contac- 
to Ciudadano, denomina- 
do “C5”. 
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DE LA BANCA COMERCIAL AL SECTOR PRIVADO 


BANXICO: “CONSUMO IMPULSA 
CARTERA DECRÉDITO” 


EL CRÉDITO AUTOMOTRIZ DIO UN FUERTE IMPULSO AL CRÉDITO AL 
CONSUMO OTORGADO POR LA BANCA COMERCIAL 


ШОШО 
АСЕМСІАЅ 
CDMX 


En abril de 2024, la 
cartera de crédito de 
la banca comercial al 
sector privado regis- 
tró un crecimiento 
real de 5.6%, respecto 
al mismo mes de 2024, 
si bien es ligeramente 
menor al incremento 
real anual de 5.7% ob- 
servado un mes antes, 
destaca el impulso del 
crédito al consumo y, 
dentro de éste, el des- 
tinado para la adqui- 
sición de bienes du- 
rables, especialmente 
autos, de acuerdo con 
la información publi- 
cada por el Banco de 
México (Banxico). 

Con base en el repor- 
te “Agregados Mone- 


tarios y Actividad Fi- 
nanciera en Abril de 
2024”, la cartera de 
crédito vigente de la 
banca comercial al 
sector privado fue de 
6.183 billones de pe- 
sos; de este saldo, 
1.504 billones de pesos 
se destinaron al crédi- 
to al consumo, lo que 
implicó una tasa anual 
positiva de 13.9%, su- 
perior a la de marzo, 
cuando fue de 11.2%. 

Al interior del crédi- 
to al consumo, los cre- 
cimientos más nota- 
bles se observaron el 
financiamiento para 
el consumo de bienes 
duraderos, con un au- 
mento real anual de 
36.5%, muy superior 
al del mes anterior, 
de 15.8%; y dentro de 


este rubro, el crédito 
automotriz aumentó 
43.5%, un mes antes el 
aumento fue de 18.9%. 
Otro tipo de crédito 
también tuvo creci- 
mientos importantes, 
mediante tarjetas de 
crédito, de 10.2%; nó- 
mina, 5.5%; y persona- 
les, 9.3%. 

En tanto, el saldo del 
crédito a la vivienda 
fue de 1.347 billones 
de pesos y creció 3.5% 
a tasa real anual. Por 
su parte, el crédito a 
empresas no financie- 
ras y personas físicas 
con actividad empre- 
sarial tuvo un saldo 
de 3.194 billones de 
pesos, un incremento 
de 2.9%. 

Destacan los creci- 
mientos en el crédi- 


to otorgados a los si- 
guientes sectores: 
electricidad, agua y 
gas (192.5%); mine- 
ría (17.9%); comercio 
(6.6%); transportes, 
correos y almacena- 
miento (8.2%); servi- 
cios inmobiliarios y 
de alquiler de bienes 
muebles (6.3%); y ser- 
vicios profesionales, 
científicos y técnicos 
(20.6%). 

Lo anterior contrarres- 
tó la caída real anual 
de 5% en el crédito 
otorgado a la industria 
manufacturera. 
Finalmente, el saldo 
del crédito otorgado a 
intermediarios finan- 
cieros no bancarios se 
ubicó en 138,300 mi- 
llones de pesos, un au- 
mento de 7.7%. 
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ANTICIPA EL INE 

No se habilitarán 
168 casillas de 
votación 


En 96 casos será por 
conflictos políticos y 
sociales vinculados 

a problemas locales, 
refiere el consejero 
electoral, Martín Faz. 


A! 
AGENCIAS 
CDMX 


El consejero electoral del INE, 
Martín Faz, informó que 168 ca- 
sillas de votación no se habili- 
tarán para los comicios del do- 
mingo 2 de junio, considerados 
como los más grandes en la his- 
toria del país. 

“El dato que teníamos es de 
104 (casillas) que se habían ba- 
jado. De estas, 7 fueron por inse- 
guridad, 1 por negativa a instalar 
una casilla en una zona militar 
en la Ciudad de México y las 96 
(restantes) por conflictos politi- 
cosociales”, anunció en una con- 
ferencia de prensa en las instala- 
ciones del organismo. 

Añadió que el “importan- 
te porcentaje” perteneciente a 
la última categoría, los conflic- 
tos politicosociales, responde 
a “problemas locales” de cada 
zona. 

A estas cifras, Faz sumó las 64 
que se reportaron en Chiapas. 

Resaltó que el INE pone “о- 
dos los esfuerzos” para instalar 
la totalidad de las casillas, aun- 
que advirtió que la cifra total de 
urnas habilitadas “seguramente” 
pueda experimentar “una varia- 
ción” hasta el domingo. 

En relación con el personal 
que ocupará estos centros de vo- 
tación, confirmó que el 99% de 
ellos “cuenta con el número su- 
ficiente de funcionarios” para su 
funcionamiento. 

“Ninguna persona se quedará 
sin votar” 

La también consejera elec- 
toral Norma de la Cruz asegu- 
ró que ninguna persona “se va 
a quedar sin votar”, y que en el 
caso de estar adscrita a una ca- 
silla no habilitada, “se le va a di- 
rigir ala más cercana”. 

El domingo a lo largo del día, 
el INE tiene previsto informar en 
tres ocasiones: a las 11:00 horas, 
cuando comience su Consejo 
General; alas 18:00 horas local al 
cierre de las casillas de votación, 
y entre las 22:00 y las 23:30 ho- 
ras para informar de la tenden- 
cia electoral sobre la Presiden- 
cia de la República. 


DE LA FRONTERA SUR DE MÉXICO 


PARTE CARAVANA 


MIGRANTE PARA 
PRESIONAR EN VISPERAS 
DE ELECCIONES 


LOS MIGRANTES SALIERON DE TAPACHULA PARA AVANZAR 
DE FORMA APRESURADA POR LA CARRETERA FEDERAL 200 
ANTES DEL INICIO DE LOS COMICIOS. 


ШЕ ШШШ 
AGENCIAS 
CDUX 


Una caravana con 
cientos de migrantes cu- 
banos, centroamerica- 
nos y venezolanos par- 
tió este viernes de la 
frontera sur de México 
para presionar en víspe- 
ras de las elecciones del 
domingo. 

Los migrantes, inclu- 
yendo mujeres con ni- 
ños y hombres con male- 
tas y agua, salieron de Ta- 
pachula, la mayor ciudad 
en el límite con Centroa- 
mérica, para avanzar de 
forma apresurada por la 
carretera federal 200 an- 
tes de los comicios. 

El hondureño Cristian 
Sierra contó que van sin 
activistas o guías acom- 
pañantes, a diferencia de 
otras caravanas que par- 
ten de forma organizada. 

“Se tomó la decisión 
de salir por muchos mo- 
tivos, porque los permi- 
sos se están retrasando 
y, la verdad, ya hay mu- 
chas personas en el mis- 
mo sitio y no es conve- 
niente, tomamos la deci- 
sión de salir porque es la 
única esperanza que te- 
nemos”, manifestó. 

Los extranjeros ex- 
presaron su preocupa- 


ción por las posibles de- 
tenciones de los agentes 
del Instituto Nacional de 
Migración (INM) y de po- 
licías estatales, aunque 
afirmaron que van de 
manera pacifica y orde- 
nada. 

Orlando, de Cuba, ase- 
veró que estuvo un año 
en Tapachula para ges- 
tionar un trámite en la 
Comisión Mexicana de 
Ayuda a Refugiados (Co- 
mar), pero prefirió salir 
con sus compatriotas con 
un carrito con sus perte- 
nencias. 

Denunció que las au- 
toridades perdieron sus 
documentos y solo le 
notificaron de la ausen- 
cia de sus papeles con un 
correo electrónico. 

“imagínate que llevo 
un año, nada, ni negado, 
se desaparecieron mis 
papeles y me avisaron 
por un correo, cuando 
fui y me preocupé me di- 
jeron: “tus papeles están 
vencidos’. Y ahí quedó, 
yo nunca me he movido 
de Tapachula”, expuso. 

“Ahora caminar es la 
única vía, mano, no te de- 
jan coger un auto, nada”, 
agregó. 

Las autoridades mexi- 
canas intensifican sus 
operativos de seguridad 
en las carreteras y en la 


frontera sur antes de las 
elecciones del domingo, 
que serán las más gran- 
des en la historia del país 
porque más de 98 millo- 
nes de votantes están 
llamados a renovar más 
de 20,000 cargos, inclu- 
yendo la presidencia y el 
Congreso. 

El Gobierno mexica- 
no elevó en casi un 200% 
anual su detección de mi- 
grantes irregulares en el 
primer trimestre de 2024, 
cuando interceptó a más 
de 360,000. 

En la campaña, los 
candidatos presidencia- 
les, Xóchitl Gálvez y Jor- 
ge Álvarez Máynez, acu- 
saron al Gobierno de An- 
drés Manuel López Obra- 
dor de “doblarse” ante 
las peticiones migrato- 
rias del expresidente es- 
tadounidense Donald 
Trump. 

Mientras que la can- 
didata, Claudia Shein- 
baum, prometió conti- 
nuidad en la política mi- 
gratoria, aunque recono- 
ció que el INM y la Comar 
deben reformarse y ofre- 
ció un proyecto de indus- 
trialización en la frontera 
sur de México que inclu- 
ya oportunidades de em- 
pleo para convertir a Ta- 
pachula “en la capital de 
Centroamérica”. 


A TRAVÉS DE LA TECNOLOGÍA 


Buscan emprendedores 
para mejorar el mundo 


Convocatoria busca a 
mexicanos con algún 
proyecto que solucione 
una problemática social o 


ambiental. 


ШОШО 
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La Fundación 
NTT Data Méxi- 
co se encuentra 
en la búsqueda de 
emprendedores 
mexicanos que 
utilicen la tecnolo- 
gía para mejorar la 
calidad de vida y 
ayuden a solucio- 
nar o mitigar algu- 
na problemática 
social o ambiental. 

Los proyec- 
tos participan- 
tes competirán 
por un premio de 
1 millón de pesos, 
y además obten- 
drán el acceso a 
un programa de 
aceleración espe- 
cializado. 

Asimismo, el 
ganador repre- 
sentará a México 
en la final interna- 
cional en Madrid, 
España, donde po- 
drá adicionalmen- 
te obtener 100 mil 
euros (1.8 millo- 
nes de pesos) y el 
acceso a conexión 
especializada con 
el mercado. 

La Fundación 
NTT Data es el bra- 
zo de responsabili- 
dad social de NTT 
Data, una multina- 
cional de origen 
japonés dedica- 
da a ofrecer con- 
sultoría estratégi- 
ca y al desarrollo 
de proyectos que 
con uso de la tec- 
nologia mejoren la 
calidad de vida de 
las personas. 

Mario Chao, 
presidente de la 
Fundación y CEO 
de NTT DATA, ex- 
plicó que el pre- 
mio está diseñado 
para que proyec- 
tos de emprendi- 
miento que imple- 
menten la tecno- 


logía puedan re- 
cibir soporte para 
evolucionar al si- 
guiente nivel. 

“Apoyar a los 
emprendimientos 
es crucial porque 
impulsan el desa- 
rrollo, tanto de las 
personas como 
del país. Cuando 
estos proyectos 
utilizan tecnolo- 
gías innovadoras, 
pueden aumentar 
su competitividad, 
mejorar la eficien- 
cia y ofrecer solu- 
ciones novedosas 
a problemas ac- 
tuales, lo que con- 
tribuye al progre- 
so tecnológico y 
social en general. 
Además, la adop- 
ción de nuevas 
tecnologías pue- 
de abrirles merca- 
dos globales y me- 
jorar la calidad de 
vida de las perso- 
nas”, expresó. 

La convocato- 
ria para los pro- 
yectos estará 
abierta hasta el 15 
de julio. Podrán 
inscribirse pro- 
yectos desarrolla- 
dos en México que 
utilicen la tecnolo- 
gía y aporten solu- 
ciones innovado- 
ras con potencial 
para impactar en 
el mercado. 

Un comité ele- 
girá entre los pro- 
yectos registra- 
dos cuáles son los 
finalistas, quienes 
presentarán sus 
iniciativas ante un 
jurado en la Ciu- 
dad de México. 


herencia 


>El fideicomiso 
que el cantante, 

de 'Thriller' dejó 
para sus hijos fue 
congelado por 
supuestos adeudos 
fiscales. 


ПИПИН 
AGENCIAS / 
Copenhague, Dinamarca.- 


Los hijos de Michael 
Jackson no podrán re- 
cibir el dinero de su fi- 
deicomiso hasta que 
su patrimonio y el IRS 
resuelvan una disputa 
de años, según docu- 
mentos judiciales re- 
portados por Page Six. 
Tras una auditoría fis- 
cal, se informó que al 
patrimonio se le "emi- 
tió una nota de defi- 
ciencia" alegando que 
el patrimonio "infrava- 
loró sus activos" y de- 
bía "700 millones de 
dólares en impuestos 
y multas", dio a cono- 
cer el medio estadou- 
nidense. 

Tanto Prince, de 27 
años, Paris, de 26, y 
Bigi Jackson, de 22, 
tendrán que esperar a 
que el asunto legal sea 
resuelto, ya que se han 
denegado las peticio- 
nes de asignación fa- 


milia, propuestas por 
los albaceas. 

El problema se remon- 
ta a 2021 cuando se 
presentó una moción 
para que se reconside- 
rara el valor del catá- 
logo musical del can- 
tante de "Thriller", la 
cual está pendiente, lo 
que significa que el va- 
lor del patrimonio aún 
no se ha determinado 
a efectos fiscales. 

Una vez determinado 
el valor del patrimo- 
nio, el patrimonio y el 
IRS tendrán que apro- 
bar el valor de la de- 
ducción para que se 
pueda tomar la deci- 
sión final, según los 
documentos. 

Este nuevo desarrollo 
se produce meses des- 
pués de que Sony Mu- 
sic Group finalizara 
un acuerdo en febrero 
para comprar la mitad 
del catálogo musical 
de Michael por al me- 
nos 600 millones de 
dólares. 


LACERDITA ¿ 
MANDONA, 


CUMPLE 20 AÑOS 


>LA SERIE 
BRITÁNICA 
INFANTIL 
CREADA POR 
MARK BAKER 
Y NEVILLE 
ASTLEY 
SUMA DOS 
DÉCADAS 
DESDE SU 
PRIMERA 
EMISIÓN EN 
2004, EN LAS 
QUE HA IDO 
CAMBIANDO 
Y TRATANDO 
LA 
DIVERSIDAD 
DELAS 
FAMILIAS. 


ИШИНИ 
AGENCIAS/ 
Ciudad de México.- 


Pese a que el personaje de 
Peppa Pig continúa tenien- 
do 4 años, la serie británica 
infantil que cuenta la his- 
toria de la familia de esta 
cerdita -«adorable, pero un 
poco mandona», como se 
define en su web- y de su 
interacción con un mun- 
do lleno de animales cele- 
bra este viernes su 20 ani- 
versario. 


diversidad de las familias, 
como en uno de sus episo- 
dios donde se habla de que 
una profesora vive sola y 


Peppa suma dos décadas 
desde su primera emisión 
en 2004, en las que ha ido 
cambiando y tratando la 
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tiene una banda con sus her- 
manas o de que Suzy Sheep 
vive sola con su madre. 
También se muestra cómo 
Mandy Mouse, una peque- 
ña ratoncita en silla de rue- 
das, juega con su madre y 
con su padre en el parque, 
o cómo Penny Polar Bear 
tiene dos madres, un he- 
cho que fue destacado por 
los medios internaciona- 
les y por organizaciones de 
derechos LGBT como Sto- 
newall. 

Su fama llegó a alcanzar in- 
cluso el ámbito político, con 
un suceso protagonizado en 
2021 por el ex primer minis- 
tro británico Boris Johnson, 
quien, durante uno de sus 
discursos, en el que perdió 
sus notas, acabó hablando 
del parque temático de Pe- 
ppa Pig, situado en el sur de 
Inglaterra. 

O con la eliminación en 
Australia de uno de sus epi- 
sodios, «La señora patas fla- 
cas», en el que el padre de 
Peppa Pig le dice que no 
debe tener miedo a las ara- 
ñas, ya que en el país oceá- 
nico existen varias especies 
venenosas. 


Aunque este año cumple 20 
años, la cerdita no ha creci- 
do en la serie y continúa 
siendo una curiosa peque- 
ña de cuatro años, en proce- 
so de descubrir el mundo a 
su alrededor. 

Según revela la web del par- 
que temático de Peppa Pig, 
la idea del personaje surgió 
de la intención de los ani- 
madores de crear una pro- 
tagonista de una serie que 
fuera una chica, pero “dis- 
tinta de las representacio- 
nes existentes de princesas 
y bailarinas”. 


| 


PREDI 
QUIÉN GANARÁ 


LAS PRÓXIMAS ELECCIONE 


С 


| ENE, 


ГА 


PRESIDENCIALES 2024 


>LA ASTROLOGA 
CUBANA HA 
REVELADO EL 
NOMBRE DE , 
QUIEN GANARA LA 
PRESIDENCIA DE 


ИНИНИ 
AGENCIAS/ 
Ciudad de México.- 


La astróloga cubana 
Mhoni Vidente predice 
qué candidato ganará 
las elecciones de este 2 
dejunio. A través de sus 
recientes predicciones, 
la pitonisa da a conocer 
quién ganará la presi- 
dencia de México. 


El 2 de junio de 2024 son 
las votaciones en Méxi- 
co y tras ello se nombra- 
rá a quien resultará elec- 
to nuevo presidente en 
este país, por lo que será 
un día emocionante, de- 
finitivo, pues muchos 
mexicanos esperan por 
conocer el nombre del 
nuevo gobernante. 
México vivirá una de 

las jornadas más emo- 
cionantes en la historia 
del país y Mhoni Viden- 

te dice en sus recientes 
predicciones quién ga- 
nará la presidencia de 

México. 

El cargo por la presiden- 
cia se lo disputan Clau- 
dia Sheinbaum, Xóchitl 
Gálvez y Jorge Máy- 

nez, una ocasión histó- 


rica, pues es la prime- 
ra vez que dos mujeres 
compiten por la presi- 
dencia de la República. 
Mhoni Vidente, una de 
las más importantes as- 
trólogas en México, dice 
que Claudia Sheinbaum 
es quien resultará electa 
el próximo domingo. 
"La carta de la estrella 
me está diciendo que la 
doctora Claudia Shein- 
baum va a ganar comple- 
tamente la presidencia el 
2 de junio de 2024, lide- 
rando en todos los sen- 
tidos y superando a sus 
contrincantes por más 
de 11 o nueve puntos de 
diferencia", cita Mhoni 
Vidente. 

En su canal de YouTu- 
be, Mhoni Vidente re- 


¿ra з 


l | 


vela lo anterior y provo- 
ca comentarios a favor y 
en contra, además, men- 
ciona que vienen cam- 
bios importantes alrede- 
dor de la doctora Claudia 
en cuestión de goberna- 
bilidad. 

"México va a notar el 
cambio. Para México vaa 
ser un año de mucho di- 
nero, mucho trabajo, eco- 
nomía creciente, pero 
una violencia y una in- 
seguridad como nunca 
se había visto." 

De acuerdo a Mhoni Vi- 
dente, Claudia Shein- 
baum, como nuevo pre- 
sidente de México, lleva- 
rá al país a liderar nue- 
vas reformas, cambios 
que serán notorios en la 
brevedad. 


>Ya se habla de 
que la hija del 
cantante, Michelle 


vertirá en abuelo? 


Salas, se encuentra 
embarazada. 


ИИИНИН 
AGENCIAS / 
Ciudad de México.- 


Michelle Salas se 
casó el pasado 
octubre de 2023 
y afirman que la 
modelo, hija de 
Luis Miguel, pron- 
to podría conver- 
tirse en madre 
con su esposo. 


Luis Miguel ¿se con 


Pero delante de 
los rumores, su 
abuela Sylvia Pas- 
quel aclaró si la 
pareja está o no 


esperando un hijo. 
Según Pasquel, 
tanto Michelle 


como su espo- 
so están comple- 


tamente enfoca- 
dos en sus carre- 
ras, por lo que no 
tienen planeado 
ser padres ahori- 
ta mismo. 

Eso dijo a los me- 
dios de comuni- 
cación: «Mi nie- 
ta tiene muchos 
compromisos, 
viaja mucho.. se 
está cambian- 
do de casa... real- 
mente tiene mu- 


chas ocupacio- 
nes. Ahorita no 
está para tener un 
bebecito», explicó 
Pasquel. 

La actriz señaló 
que la pareja se 
está tomando el 
tiempo necesario 
para disfrutar de 
esta nueva etapa 
de su vida juntos 
antes de pensar 
en comenzar una 
familia. 
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Condecoran 
a ABBA 
con título 
real Sueco 


>La Orden del Vasa fue 
entregada por primera vez 
en casi 50 años. 


ТИНИН 
AGENCIAS / 
Copenhague, Dinamarca.- 


Los miembros del cuarte- 
to pop sueco ABBA, que 
triunfaron en el Festival 
de la Canción de Eurovi- 
sión de 1974 con la alegre 
'Waterloo', recibieron el 
viernes uno de los títulos 
más prestigiosos de Sue- 
cia de manos del rey Car- 
los XVI Gustavo. 

La Orden del Vasa fue en- 
tregada por primera vez 
en casi50 años a Agnetha 
Faltskog, Bjórn Ulvaeus, 
Benny Andersson y An- 
ni-Frid Lyngstad, quie- 
nes se convirtieron en 
"Comendadores de Pri- 
mera Clase" de la orden 
por sus "esfuerzos muy 
sobresalientes en la vida 
musical sueca e interna- 
cional". 

Suecia tiene varias ór- 
denes, incluida la Orden 
Real de los Serafines, que 
se otorga a los jefes de es- 
tado y a la realeza extran- 
jera, y la Orden Real de la 
Estrella Polar, que se otor- 
ga a ciudadanos extranje- 
ros y apátridas. 


ПОО 
AGENCIAS / 
Ciudad de México- 


Avril Lavigne, la can- 
tante canadiense cu- 
yos éxitos “Complica- 
ted” y “Girlfriend”, la 
convirtieron en estre- 
lla estable los prime- 
ros años del 2000, apa- 
reció en el podcast Call 
Her Daddy para pro- 
mover un álbum de 
grandes éxitos que sal- 
drá a la venta el próxi- 
mo mes. 

Aunque aprovechó su 
participación en el po- 
dcast también para de- 
cir a los fans que está 
viva y que realmen- 
te es ella, que no fue 
reemplazada por una 
doble llamada Melis- 
sa Vandella después 
de "morir hace más de 
20 años”. 

Durante buena par- 
te de la trayectoria de 
Lavigne, esta extra- 
ña teoría de conspira- 
ción ha surgido oca- 
sional, pero constan- 
te en internet, y la pu- 
blicidad en torno a su 
nueva gira ha genera- 
do otra ronda de aten- 
ción. 

Muchos analistas en 
línea han rastreado 
el origen de esta teo- 
ría a Brasil, a un blog 
del 2011 que utiliza 
las letras de La- 
vigne y fotogra- 
fías de la artista 
para argumen- 
tar que "Melis- 
sa" tomó el lu- 
gar de la can- 
tante tras el 
éxito de su 
álbum de- 
but Let Go. 
Después de 
que un re- 
porte en 
BuzzFeed 
News atra- 
jo atención, 
apareció en 
resúmenes 
de teorías de 
conspiración 


| 


67 


еп medios tradiciona- cantante comentó que milar. "Obviamente 
les, desde The Guar- no creía que la teoría soy yo", expresó. "Es 
dian hasta Rolling Sto- de conspiración fuera tantonto". 


ne y la cadena BBC. tan mala. Paul McCartney no 
También tiene su "Simplemente, me pa- murió en un acciden- 
propio artículo en rece chistosa", expresó te automovilístico en 
Wikipedia. Lavigne. "Por un lado, los 60. Elvis definiti- 
Para ser claros: todo el mundo dice, їе vamente está muer- 
no hay prue- vesexactamenteigual, to. Pero las teorías de 
bas de esta no has envejecido na- conspiración, por más 
teoría de  dita'. Pero luego, otros ridículas que sean, tie- 
conspira- dicen que hay una teo- nen una forma de alo- 
ción. ría de conspiración de jarse en el subcons- 
En elpod- queno soy уо". ciente de las personas, 
cast Call Lavigne no ha comen- lo que contribuye a su 
Her Da- tado mucho sobre la poder de permanencia 
ddy, con- teoría de conspiración. ¡pese a pruebas abru- 
ducido En 2019, declaró a En- madoras de lo 
por Alex tertainment Weekly contra- 


Cooper quele" agen 0 rio. 
(ella mis- de quela gen- Г. аб 


ma ип teselo crea. 
^ 
Y 


ícono de ¿A poco no { 
la década es tan ex- | б 
del 2020 traño?". Р Ж 


quien dijo En el po- 
haber creci- dcast, 


do escuchan- expresó А р ~ 
do la música ип senti- ' б 


de Lavigne) Іа miento ѕі- 


Tenemos el espacio idesf hara 
cualquier celebración: Bodas, XV 
Años, Despedidas, Bautizos, etc. 


CARRETERA AL PUEBLITO JUNTO A ROSTEC (Pre puesto, 


A Vovias УУРУУ; 


VESTIDOS DE NOVIA, ACCESORIOS DE IMPORTACION, 
XV ANOS, PRIMERA COMUNIÓN, 1 RAJES DE VESTIR, 
FRACS, SMOKING, CABALLEROS Y NINOS, REINAS 


DAMAS Y GRADUACIONES. 
CONTAMOS CON SERVICIO DE LIMOSINA 


Piata булом de los лоро йел er 


Да. A = 1ТЕ 
y 019 Brior s С nop 7; 


Er Novias Pamela) | 
TEL. 811 83 01 / CEL. 618 13437 18y 19 
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AGENCIAS / 
Ciudad de México- 


ennifer Lopez cance- 
ló su gira para pasar 
más tiempo con su fa- 
milia debido a un mo- 
mento delicado en su 
vida personal, ya que 
se dice que ella y su 
esposo Ben Affleck 
se dirigen hacia una 
separación, señaló 
Page Six. 

"Estoy completamen- 
te desconsolada y de- 
vastada por decep- 
cionarlos. Por favor, 
sepan que no haría 
esto si no sintiera que 
es absolutamente ne- 
cesario". 

"Les prometo que 
los compensaré 
y estaremos to- 
dos juntos de 
nuevo. Os 
quiero tan- 
tísimo a to- 

dos. Hasta 

la próxi- 

ma уел", 

dijo a sus 

fans a tra- 

vés de su 
boletín 
informa- 

tivo. 

Repre- 
sentan- 

tes de 

Live Na- 
tion 


JLO CANCEL 


SU БРО 


МА CANTANTESES SIENTE £ 
DESCONSOLADA POR 4- 


PROMETE QUE 105. COMPENSARÁ 


anunciaron que la 
gira de verano, "This 
Is Me Live", fue can- 
celada y dijeron en 
un comunicado. 

"Jennifer se está to- 
mando un tiempo li- 
bre para es- 


tar con ; ` 
sus hi- , 24 
jos, 


su 


familia y sus amigos 
cercanos". 

Las fuentes insistie- 
ron en que desconec- 
tarse no se debió a la 
mala venta de entra- 
| ' das, sino a razones 
і personales у al deseo 


La gira por Estados 
Unidos fue rebauti- 
zada en abril, des- 
pués de que inicial- 
mente se llamara 
"This Is Me...Now” 
en honor al último 
álbum de López 

, en el que cantó 
sobre su viaje ha- 


( \ de estar con sus hijos. 


cia un amor reaviva- 
do con Affleck. 

El noveno álbum de 
estudio de la estre- 
lla debutó en el Bill- 
board 200 en el pues- 
to 38. 

Mientras que en el 
cine, las fuentes se- 
ñalaron que su nue- 
va película de Net- 
flix, Atlas, fue un éxi- 
to para el transmisor. 
Según Page Six, López 
y Affleck van a poner 
fin a su matrimonio 
después de no poder 
hacer que las cosas 
funcionen. 


Paris Hilton regresará 
a la música ==. 


>La modelo 
y empresaria 
de 43 años 
de edad 
lanzará el 
segundo 
álbum de 
su carrera, 
Infinite Icon, 
aue estará 
disponible 


a partir 
del 6 de 
septiembre. 


DELE “ч 


AGENCIAS / ы. | 
Ciudad de México- le LA 


La modelo, empresaria y so- 
cialité estadounidense Paris 
Hilton anunció el jueves su 
regreso a la música el próxi- 
mo 6 de septiembre con el lan- 
zamiento de su segundo ál- 
bum, Infinite Icon, casi dos 
décadas después de que en 
2006 publicase el LP Stars Are 
Blind y su álbum debut, Paris. 
Та neoyorkina de 43 años dio a 
conocer la noticia en su cuen- 
ta de Instagram y de X, donde 
publicó una imagen donde se 
puede leer -en letras rosas so- 
bre un fondo negro- el título 
del álbum, acompañado de su 
nombre y de la fecha de tirada. 
En estos 18 años, Hilton lanzó 
singles puntuales, como «Good 
Time» (2013) y «High Off My 
Love» (2015), y participó en 
temas de otros artistas como 
«Lighter» (2023) del productor 
Steve Aoki o «Fame Won't Love 
You» (2024) con la cantautora 
Sia, pero ningún álbum que to- 
mase el relevo al primero. 
Avanzó que el año pasado la 
celebridad dejó entrever que 
estaba preparando un segun- 
do LP mientras promocionaba 
sus memorias tituladas “This 15 
Paris”, coincidiendo con el lan- 
zamiento del single «Hot One», 
que ahora se sabe que formará 
parte de Infinite Icon. 

La revista confirmó que el se- 
gundo single de “Infinite Icon” 
saldrá durante este junio. 
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BRILLOS 
EN TU 
CABELLO 


Sigue en pie 
la tendencia 
de incorporar 
diferentes tipos 
de "glitter" j 
en tu cabello f 

para ип kook 

llamativo. 


RENUÉVATE 


ELEVA TU 


no | 


Г 


— A 


ESTEANÓO y 


ШИШИШИ 
REDACCIÓN 
Le bos ade Durango 


los zapatos son lo primero en 
lo quese Шага cualquiera en ti. 
Esalgo habitual e incluso tilo 


n ben habrás hecho muchas veces, 
pardeza Es un comportamiento iima- 
paños no po natural juezar a alguien ba- 
sólo aña: sándose еп su sentido del esti- 
deatrac: lo de los zapatos. Si no tienes 
tivoa ti cuidado con el tipo de zapatos 
moda, sino quehasdecidido llevar en wuna 


que te ayuda a crear el look 
perfecto y а satisfacer tU giis 
to por los accesorios de moda. 
Te permiten moverte con co- 
modidad y seguridad, al tiern- 
po que protegen tus pies de 
tode tipo de sustancias moci 
уаз presentes en el exterior; 
por eso son imprescindibles 


cita nocturna, créeme, nunca 
tendrás una segunda cita con 
la misma persona. 

Diferentes tipos de zapa- 
tos funcionan en diferentes 
momentos del día, y lo mis- 
mo ccurre en otrās ocasiones. 
Los zapatos que te pones con 
um look formal no funcionarán 


para ti. рага una cita nocturna infor: 
Comprender lá importar" mialy divertida o en una ехсі- 
da del calzado еп Ја industúa sión a la montaña con bus atni- 


dela moda es muy importante 
si se quiere destacar entre los 
demás. No basta con tener un 
buen sentido de la ropa y del 
estilo para marcar la diferen: 
cda. En cambio, пау que cen: 
trarse en los zapatos y calisar 
una impresión que dure nu: 
cho tempo. 

Incluso antes que la ropa, 


gos Comprende la esencia de 
ticos buenoszapalos e invierte 
eñéllos en consecuencia. 

Ти ағпагіо siempre estará 
incompleto sio ип buen раг de 
zapatos. Sinceramente, no es 
divertido comprar ropa de di- 
seño de tendencia si no tienes 
ип buen par de zapatos con los 
que combinarla. 


Cuando tienes zapatos en tu 
armario, puedes experimentar 
fácilmente con diferentes looks 
y encontrar el que más te con- 
venga. Puede ser tu look de ca- 
becera, mientras que los demás 
zapatos de tu armario quedarán 
reservados para otras ocasiones. 

Por suerte, hay mucho que 
admirar: desde las tendencias 
de ropa de 2022 y las joyas más 
impresionantes hasta las últimas 
tendencias de calzado. Cuando 
llegue enero, verás este calzado 
por todas partes, créenos. 


Te esperan plataformas muy 
altas que te darán mucha altura, 
tacones con las formas y detalles 
geométricos más chulos, e inclu- 
so la vuelta de las sandalias de- 
portivas. Con todos los zapatos 
que se van a poner de moda este 
año, hay un par que le gustará a 
todo el mundo. Considera tu si- 
tuación de calzado de primavera 
ordenada, tu colección de calza- 
do de verano apilada y tus botas 
de otoño e invierno selecciona- 
das. Tenemos todo cubierto para 
cualquier tipo de clima 


SANDALIA DE PIEL 


“NOBUCK PICCA” 


TEJIDOS DE MODA 


Es momento de sacar a relucir tu 
talento ya que es tendencia para este 
invierno lucir suéteres tejidos. 


LOS ZAPATOS SON UNA PIEZA 
INDISPENSABLE DEL ATUENDO 
QUE LE AYUDA A CREAR UNA 
IMPRESION IMPACTANTE EN LOS 
DEMAS. ESTA ES UNA RAZON 
IMPORTANTE POR LA QUE DEBES 
OPTAR POR UN BUEN PAR DE 
ZAPATOS METICULOSAMENTE 


TE AYUDAN A TRANSMITIR TU 
PERSONALIDAD DE FORMA UNICA. LOS 
ZAPATOS ELEGANTES Y ATRACTIVOS 
EXPRESAN TU GUSTO Y SENTIDO 
ARTISTICO, MIENTRAS QUE LOS ZAPATOS 
DESORDENADOS Y DESAJUSTADOS 
MUESTRAN TU FALTA DE SENTIDO DE LA 


MODA. 


SANDALIAS DE 
PLATAFORMA 


Tus zapatos pueden cambiar por completo 

la dirección de tu look, ya sea aportando una 
sensación de sabor y emoción o añadiendo 
un toque de facilidad para un conjunto 
relajado. Combinadas con un sencillo vestido 
negro, estas sandalias con plataforma pueden 
elevar tu look o, si las combinas con unos 
vaqueros y una camiseta, puedes añadir 

el último toque de chica cool a tu atuendo 
habitual. 


Aumenta el dramatismo con la sandalia 

de plataforma Picca. Esta atrevida silueta, 
confeccionada en rica piel de nobuk, combina 

una plataforma altísima y un tacón en bloque 
acampanado con delicadas correas anudadas. 
Considera que es tu estilo para las citas nocturnas, 
las fiestas y mucho más. Material Nubuck Puntera 
abierta redonda Correa con hebilla en el tobillo 
Tacón alto grueso Sandalia de plataforma 


Plataformas 
de gran 
altura 


Los tacones de plataforma 
están volviendo con fuerza, 
y las estrellas lideran la 
tendencia del calzado más 
alto. 


Beyoncé se puso un par del 
zapato de plataforma de 
Versace de 15 centímetros 

de color rosa intenso para 

un evento en agosto, lo que 
provocó un frenesí en Internet 
por el artículo. Los Medusa 
Aevitas de 1.425 dólares que 
llevó la cantante, así como 


Ariana Grande y Dua Lipa, 
fueron el segundo producto 
más buscado en la web de 
moda Lyst. Celebridades 
como Olivia Rodrigo y Rosé 
de Blackpink fueron vistas 
luciendo estilos similares en la 
Casa Blanca y en la Gala del 
Met, respectivamente. 


SANDALIA 
DEPORTIVA MAISE 


Este es un clásico deportivo 
con un toque femenino. Da 
igual si decides ir cómoda con 
unas sandalias, pisar fuerte 
con unos tacones o unirte a 

la moda de las plataformas, 
estarás siempre a la última 
con nuestra moderna 
colección de calzado. 


SÉPTIMO LUGAR 


LA DELEGACIÓN DURANGUESE DE SKATEBOARDING QUE PARTICIPÓ EN LA CUARTA 
EDICIÓN DE LOS JUEGOS NACIONALES CONADE CONCLUYÓ EN EL SÉPTIMO LUGAR 
NACIONAL EN SU SEGUNDA PARTICIPACIÓN. LA ELIMINATORIA SE DESARROLLÓ 

EN LA PISTA DE SKATE DEL PARQUE LUIS QUINTANAR DE GUADALAJARA, JALISCO, 
DONDE PARTICIPARON LOS MEJORES EXPONENTES DEL PAÍS. 


e y 


ТОТ 
GENARO GABRIEL 
ASCENCIO ORTEGA / 
La Voz de Durango.- 

Con gran participación 
concluyó el Kender Chess 
Festival, evento organiza- 
do por el Colegio Kend- 
er, en sus instalaciones 
y que repartió 25 mil 700 
pesos en premios entre 
los ganadores. Arrancar- 
on con una capacitación 
Lichess para los padres 
de familia a través de 
Google Meet. Así mismo, 
el desarrollo de varios 
torneos como Bebé Kend- 


er que fue para niños de 
preescolar. Y Kender 
Rápido Abierto. Torneo 
Nación Kender Abierto, 
mismos que estuvieron 
muy concurridos. Fue ju- 
lieta González Núñez, di- 
rectora de la institución 
la que le dio la bienvenida 
atodos los participantes. 


BEBÉ KENDER 

PREESCOLAR 

Fernando Stopan Vil- 
lalvazo fue el ganador 
con 4 unidades en el Tor- 
neo Bebé Kender Presco- 
lar, el cual se jugó en el 


Patio de Presko en una 
categoría única, lo acom- 
paño en el podio Andrea 
Sánchez Ruano quien co- 
sechó 3 puntos, mientras 
que Matías Izan Melén- 
dez Valverde, comple- 
mentó a los ganadores 
de la categoría que se 
jugó bajo el sistema suizo 
con ritmo de juego de 10 
minutos más 2 segundos 
de incremento por cada 
movimiento. La mejor fe- 
menil recayó en Regina 
Solís Torres y todos se hi- 
cieron acreedores a male- 
ta, piezas y tablero. 


++ 


EN EL TORNEO | NATION KENDER PARTICIPARON 2 200 JUGADORES. | 


EXITOSO KENDER 


- MIENTRAS QUE POR EQUIPOS 
PARTICIPO ESA MISMA CANTIDAD. 


KENDER RÁPIDO 

ABIERTO 

De manera invic- 
ta Juan José Benavente 
Vázquez se apoderó del 
primer lugar con 7 pun- 
tos y mil 200 pesos en el 
Torneo Kender Rápido 
Abierto, mismo que se 
disputó en categoría úni- 
ca h, bajo el sistema suizo 
a 7 rondas con ritmo de 
juego de 10 minutos más 
2 segundos de incremen- 
to por cada movimiento. 
Los criterios de desem- 
pate le otorgaron 900 pe- 
sos y el segundo lugar a 
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Felipe de Jesús Torrez Ri- 
vas cosechó 5.5 unidades, 
misma cantidad que ob- 
tuvo Manuel Álvaro Me- 
dina García, quien com- 
plementó el podio se hizo 
acreedor e 700 pesos. 


PREMIOS 

ESPECIALES 

Se entregaron 4, pri- 
meramente, para el me- 
jor 5001800 que recayó 
en Leonardo Enrique Vi- 
olante Salas quien acu- 
muló 5 puntos y se hizo 
acreedor a 500 pesos, 
misma cantidad que fue 


5 FESTIV 


para el mejor Subl600 
que recayó en Jesús An- 
tonio Nevárez Delgado 
con 4 unidades. Iker An- 
dreí Castruita Martínez 
con 5 puntos se apoderó 
de 400 pesos como el me- 
jor K-Prepa y para conclu- 
ir, Braulio Kaled Hernán- 
dez Rodríguez con 4.5 
unidades y 400 pesos. 


NACIÓN KENDER 

ABIERTO 

En lo que respecta a 
primaria baja, el equipo 
ganador fue Tokio, Japón. 
Este conjunto estuvo in- 


tegrado por el capitán 
Matías Bernardo Rodrí- 
guez Lizalde, acompaña- 
do por Enrique Cisneros 
Galán, Aaron Muñoz Tor- 
recillas y Jimena Vargas 
Enríquez, tras disputar 
cada una de las 5 rondas 
terminaron cosechando 
4.5 unidades. 

En la segunda posición 
concluyó el representati- 
vo de Helsinki, Finlandia 
con 4 puntos y los acom- 
pañó en el podio Mur- 
cia, España, quienes co- 
secharon un total de 3.5 
unidades. 


PRIMARIA ALTA 

El conjunto confor- 
mado por Braulio Kaled 
Hernández Rodríguez 
como capitán, quien es- 
tuvo bien respaldado 
por Constanza Amelie 
Ávila Moreno, Marcela 
Margarita Cisneros Rive- 
ra y Eva Inés Vega Cano, 
que llevó por nom- 
bre Río de Janeiro, Bra- 
sil en primaria alta, se 
apoderó del primer lu- 
gar de acuerdo alos cri- 
terios de desempate con 
4 puntos, dejando en la 
segunda posición a los 


Ponys Negros del CCH. 
Completó el podio el 
equipo de Zurich, Suiza, 
quienes acumularon 3.5 
unidades El torneo se 
jugó bajo el sistema suizo 
a 5 rondas con un ritmo 
de juego de 10 minutos 
más 5 segundos de incre- 
mento por movimiento. 


LOS DE 

SECUNDARIA 

Los adolescentes del 
Montessori comanda- 
dos por David Ignacio 
Macias Márquez, qui- 
en estuvo acompaña- 


do por Brenda Angeli- 
ca Soto Reséndiz, Pablo 
Obed Valdez y Francis- 
co Javier López Ahgue, 
los cuales se coronaron 
de manera invicta con 
5 puntos, mientras que 
los criterios de desem- 
pate coloraron en la se- 
gunda posición al rep- 
resentativo de Oslo, 
Noruega, que cosechó 4 
unidades, misma canti- 
dad que obtuvo Sidney, 
Australia, en un torneo 
que fue muy disputado 
de principio a fin en esta 
categoría. 
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¿VINAGRE DE MANZANA 
PARA ADELGAZAR? 


FRIDA ТЕ 


- DESMIENTE LOS MITOS 


AL RESPECTO. 


ШЩШЩШШЩШЩШШШШ И ШИ 
GENARO GABRIEL 
ASCENCIO ORTEGA/ 
La Voz de Durango.- 


Frida Elizondo Za- 
mora, es una atleta 
de fisicoconstructi- 
vismo y fitness que 

tiene varios años 

compitiendo en 

eventos estatales y 

nacionales. Poste- 

riormente se es- 

pecializó en ma- 

teria deportiva 

y es entrenado- 

ra certificada 

especialista 

en mujeres y 

ha ayudado a 

muchas per- 

‚ sonas, que 

desean ha- 

cer cambios 
en su vida. 


¿VINA- 
GRE DE MAN- 
ZANA PARA 
ADELGAZAR? 

Cada día 

más de moda 

y extendido el 
hábito de tomar 
vinagre que en 
ayuno, que antes 
de las comidas, 
etcétera, con el 
objetivo de adel- 
gazar o perder 
grasa, nueva- 
mente caemos 
en la desinfor- 
mación por afán 
de conseguir re- 
sultados milagro. 


TE EXPLICO A 

DETALLE 

Lo que se ha visto 
al día de hoy es que 
puede tener bene- 
ficios a nivel de dis- 
minución del apeti- 
to, mejorando el per- 
fil glucémico y la ab- 
sorción de nutrientes. 
Sin embargo, son le- 
ves y realmente quie- 
nes más se benefician 
levemente de él, son 
quienes presentan 
patologías médicas 
como: resistencia a la 
insulina, diabetes tipo 
2, obesidad, síndrome 
metabólico y simila- 
res, o en el caso más 
simple quienes ha- 
cen comidas muy al- 
tas en carbohidratos, 
es decir, no es necesa- 
rio en todo el mundo 
ni para todos los con- 
textos nutricionales. 


ENTRENA Y 

ALIMÉNTATE 

SANAMENTE 

En personas sa- 
nas sus beneficios 
son casi impercepti- 
bles más allá de ser 
algo palpable cómo 
acompañar una co- 
mida o ser una vina- 
greta. Esto jamás re- 
emplazará un trata- 
miento médico con- 
vencional ni te hará 
perder peso/grasa o 
mejorar tu compo- 
sición corporal si no 
estás bajo un déficit 


calórico, con una es- 
tructura adecuada 
de macronutrientes 
y cumpliéndolo con 
alimentos de calidad 
nutricional. Adicio- 
nal, teniendo un en- 
trenamiento adecua- 
do para tus objetivos 
y hábitos de vida sa- 
ludables. 


ALGUNOS DE 

LOS CONTRAS 

Consumirlo en 
ayuno podría pro- 
vocar malestar esto- 
macal, acidez o ero- 
sión del esmalte den- 
tal, por lo que si vas a 
consumirlo se reco- 
mienda: máximo 
de 15 a 30 mili- 
litros diarios, 
siempre di- 
suelto en 
agua y 
verifica 
que sea 
vinagre 
puro de 
sidra de 
manzana. 
Un alimento o 
producto por si 
solo no hará el tra- 
bajo por ti. Enfó- 
cate siempre en 
los pilares básicos 
para cambiar tu 
composición cor- 
poral y en la cons- 
trucción de hábitos 
saludables y soste- 
nibles ajustados a tu 
contexto en el largo 
plazo. 


a 


CONTÁCTATE 

CON FRIDA 

Envía un mensa- 
je a su perfil de Insta- 
gram @ fitfri, ahí en- 
contrarás más infor- 
mación en entrena- 
miento para casa о 
gimnasio y alimenta- 
ción saludable. 

Además de aseso- 
rías en línea, entrena- 
mientos presenciales 
y planes de nutrición 
deportiva. 


